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Gesund Leben Fragebhogen: 31 Fragen zu Pravention
und Gesundheit

Testen Sie Ihren aktuellen Gesundheitszustand und erhalten Sie wertvolle Tipps und
Empfehlungen zur direkten Umsetzung und Pravention. Mit insgesamt 31 Fragen zu Pravention
und Gesundheit kdnnen Sie sofort eine qualitative Einschatzung Ihres korperlichen
Gesundheitszustandes sowie zu Ihrer Ernahrungsweise, zu Ihrem Bewegungsverhalten und Ihrer
psychischen Gesundheit bekommen. Komplett kostenfrei! Wissenschaftlich, fundiert &
verstandlich.
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https://amm2go.de/fragebogen-coach

Das Beantworten des Fragebogens dauert ungefahr 20 Minuten. Ihre Angaben werden

anonym und vertraulich behandelt. Der Fragebogen umfasst folgende Themenbereiche:

« Korperlicher Gesundheitszustand: aktuelle Erkrankungen, Medikamente,
Arbeitsrhythmus, Rauchen, Bauchumfang

 Ernahrung: Ernahrungstyp allgemein, Gemise, Obst, Alkohol, Omega-3-Fettsauren,
Vitamin D3, Mikronahrstoffe

- Bewegung: Art und Umfang der kdrperlichen Aktivitaten

- Psychische Gesundheit: Stress, Mentaltraining, Schlaf, Belastungen in der Kindheit
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